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Contexte : 

Le suivi des caractéristiques temporelles de la marche au cours du temps permet notamment de détecter de manière très 
prometteuse les personnes âgées les plus à risque de chute (van Schooten et al., 2015). Cependant, pour être déployable à 
grande échelle, ce suivi doit pouvoir se faire de manière robuste et à l'aide de capteurs non dédiés telles que les centrales 
inertielles installées dans les téléphones portables ou les montres connectées. L'algorithme de traitement de ces données 
inertielle doit donc être 1) suffisamment précis dans son estimation des caractéristiques temporelles pour détecter une 
augmentation du risque de chute chez une personne ; 2) robuste par rapport à la variété de situations rencontré dans la vie 
courante : différentes activités, variété de placement et d'usage du dispositif, etc. Les différents systèmes existants à l'heure 
actuels (podomètres, trackers d'activité commerciaux ou instruments de laboratoire plus précis mais plus contraignants) ne 
répondent pas à ces exigences. Dans ce contexte, la thèse de Naima Al Abiad (Al Abiad, 2022) a permis de développer une 
approche, basée sur des techniques d'apprentissage, permettant cette estimation. Cette approche, nommée SmartStep, a 
démontré des résultats satisfaisants dans différentes configurations, qui restent cependant relativement contrôlées (Abiad 
et al., 2022).  

Le Pr. Cereatti du Politecnico di Torino a développé un système, à base de plusieurs capteurs, permettant de mesurer les 
caractéristiques spatio-temporelles de la marche dans différentes situations de la vie courante. Ce système INDIP a été 
largement validé (Salis et al., 2023). Dans le cadre d'une collaboration, nous avons accès à des données collectées avec ce 
système dans différentes situations de marche, y compris non contrôlées. Nous disposons aussi, pour ces enregistrements, 
de données de capteurs inertiels placés sur le poignet représentant une montre connectée.  

Objectif du stage 

L'objectif de ce stage est donc d'évaluer la capacité de l'approche SmartStep à estimer les caractéristiques temporelles de la 
marche lors de tâches de la vie courante non contrôlées. Pour cela, les caractéristiques obtenues seront comparées aux 
données de référence issues du système INDIP. 

 

Approche  

La première étape consistera en la prise en main des outils et données existantes, en particulier l'approche SmartStep et les 
données collectées à Politecnico di Torino. La suite consistera à comparer les caractéristiques temporelles des pas obtenues 
avec les deux systèmes. En fonction des résultats, cette comparaison sera poussée sur l'estimation du risque de chute calculé 
à partir de ces caractéristiques, et/ou la méthode sera rafinée pour améliorer sa fidélité et/ou calculer de nouveaux 
paramètres.  

 

Collaboration 

Cette étude sera réalisée dans le cadre d'une collaboration avec le Pr. Andrea Cereatti de Politecnico di Torino.  

Compétences acquises 

A la fin du stage, l’étudiant.e aura : 
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- Réalisé une synthèse bibliographique ; 
- Maitrisé les outils et problématique liées l’analyse du mouvement humain par capteurs inertiels embarqués ;  
- Développé ses compétences sur les logiciels de calcul scientifique ;  
- Travaillé en collaboration avec différentes équipes de recherches. 
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