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Introduction  
Les troubles musculo-squelettiques sont un problème de santé publique chez les musiciens où on 

observe une prévalence allant de 60 à 80%, les conséquences étant potentiellement dramatiques avec un 
arrêt de la pratique musicale pour jusqu’à 12% d’entre eux (Kauffman-Cohen & Ratzon et al., 2011). 

Diverses techniques (Frères et al., 2002 ; Lee et al., 2017), 
dont certaines impliquent le placement de la tête et du cou 

(de Alcantara, 2006 ; Wong et al., 2023), sont proposées de 
manière empirique dans la prévention et le traitement des 
TMS du membre supérieur. La thèse d’Aurélie Tomezzoli 
(LBMC) a mis en évidence l’influence de la posture 
rachidienne sur la cinématique du membre supérieur pour 
des tâches avec élévation du bras (vissage et peinture en 
hauteur) (Tomezzoli et al., 2022). Dans le cas du piano, il a 
été montré que les mouvements du bassin et tu thorax 
peuvent modifier certains paramètres cinématiques du 
membre supérieur, dont la variabilité des angles articulaires 
(Turner et al., 2023). Ainsi, on peut extrapoler que lors du 
jeu violonistique ou pianistique, la posture rachidienne 
puisse modifier la cinématique du membre supérieur et ainsi 
le son produit, mais cela reste à démontrer.  

 

 
Figure 1 : Essais sur violoniste avec 
acquisition du mouvement par un 

système optoélectronique et 
enregistrement sonore 

 
 

Objectif  
L’objectif de cette thèse est de déterminer l’influence de la posture rachidienne sur le membre 

supérieur sur le plan de la cinématique, des activations musculaires et de la production sonore chez le 
musicien (violoniste et pianiste). Une perspective est de déterminer l’influence de différents 
positionnements de la colonne sur le niveau de risque de TMS du membre supérieur.  

 
Méthodes 

L’étudiant.e réalisera des évaluations biomécaniques  avec des musiciens en s’inspirant de celles déjà 
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réalisées par l’équipe (Tomezzoli et al., 2021 ; Michaud et al., 2022 ; Verdugo et al., 2020 ; Verdugo et al., 
2022). Ces campagnes de mesures expérimentales seront réalisées sur une population mixte de 
volontaires sains, population dont la taille sera définie en fonction du nombre de paramètres à tester. 

Pour chaque participant l’utilisation, dans un ordre randomisé, d’une méthode fonctionnelle de 
correction posturale permettront de faire varier les courbures cervicale et dorsale haute. La cinématique 
de la colonne et du membre supérieur seront estimées par système optoélectronique (les participants 
seront équipés de marqueurs radio-opaques cutanés). L’activation des principaux muscles du membre 
supérieur sera évaluée par EMG de surface. 

On cherchera à savoir si les facteurs de risque de TMS (angles articulaires et proximité des butées 
articulaires, variabilité, niveau d’activation musculaire, fatigue,…) sont modifiés significativement en 
fonction des différents paramètres vertébraux. 

Le post-traitement des données sonores via le calcul d’audio-descripteurs et une analyse statistique 
permettra d’identifier si des modifications ont lieu suite à une modification de la posture rachidienne. 

 
Impact 

Cette thèse doit permettre de mieux comprendre l’effet de modifications des courbures rachidiennes 
sur le membre supérieur et donnera une première base scientifique aux traitements utilisés de manière 
empirique sur les TMS chez les musiciens. Grâce au caractère interdisciplinaire de la formule 
d’encadrement proposée, les résultats de cette thèse pourront être communiqués aux praticiens du 
milieu pendant les différentes étapes de recherche.  D’autre part, cette thèse apportera des conclusions 
quant au lien entre la posture rachidienne et la production sonore. 
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